
 ؟ سندروم کرونری حاد قلبی چیست

قلب پرکاربرد ترین عضو انسان است که به طور دائم  

خونی را که غنی از اکسیژن و مواد غذایی اسمت  از 

طریق شبکه رگ ها به تمام قسمت های بمنن پممم  

هنگامی که شریان های اصلی که مواد مغمذی میکنن . 

و اکسیژن حیاتی را از طریق خون به قلب شممما ممی 

رساننن، باریک می شونن، در معرض بیماری هایی قمرار 

می گیرین که به آن بمیممماری عمروو کمرونمر ممی 

بمه دیمیم    یلاری ورو  کرونر قلیب علم  گوینن.

تشکی  رسوبات به نام پلاک می بماشمن کمه حماوی 

کلسترول است که شروع به رسوب بر روی دیواره رگ 

ها می کنن و باعث باریک شنن عروو کرونر می شمود. 

این امر منجر به درد قفسه سینه )آنژین( و تنگی نفس 

و همچنین انسناد کام  و در نتیجه حمله قلبمی ممی 

  شود.

 

 ولائم سندروم کرونری حاد ؟

  درد یا احساس ناراحتی در نواحی دیگر فوقانی

ی چ ، پشت، گردن،  بنن از جمله بازوها، شانه

 فک یا شک 

 نفس به سختی نفس کشینن یا احساس تنگی 

 

  احساس سوءهاضمه یا خفگی )که ممکن است به

 صورت احساس سوزش سر دل باشن(

 تهوع و استفراغ 

 احساس سبکی سر، گیجی، ضعف یا شنین 

 های سریع یا نامنظ  قلب ضربان 

 

 ولت های شایع آن چیست ؟

  بیماری دریچه قلب 

 مصرف سیگار 

  چاقی و مصرف بیش از حن چربی 

  دیابت شیرین 

 فشار خون بالا 

 کلسترول  بالا 

 عنم تحرک و ورزش 

 خستگی ، کار زیاد ، استرس 

  افزایش سن 

  سابقه خانوادگی 

 

 

 ووارض احتلالی این  یلاری : 

 ادم حاد ریوی 

 شوک قلبی 

 حمله قلبی 

  نارسایی احتقانی قلبی 

  بی نظمی های ضربان قلب و ایست قلب 

 

 

 

 تشخیص :

 تاریخچه بیماری قبلی و توصیف علائ  موجود 

 نوارقلب در بنو ورود به اورژانس 

 اکوکاریو گرافی 

  آزمایش خون 

  اسکن قلب 

 آنژیوگرافی 

 



 اهداف درمان در این  یلاری  :

  کاهش آسیب عضله قلب 

  برقراری مجند جریان خون کرونری از طریق

 تجویز اورژانسی دارو های ح  کنننه یخته

  جراحی پیونن عروو قلب ، در زمان هایی که

 سرخرگ های قلبی شنین مسنود شنه انن .

 

چگونه میتوانید از حلله قلبی 

 پیشگیری نلایید :

 . سیگار نکشین 

 رژی  غذایی ک  نمک و ک  چربی داشته باشین 

 مرغ( استفاده -میگو -از گوشت سفین ) ماهی

 کنین

 .مصرف گوشت قرمز را محنود کنین 

  در صورت بالا بودن فشار خونتان آن را درمان

 نمایین

 

 

 

 نحوه مصرف قرص زیر ز انی : 

در صورت درد شنین قفسه سینه یک عند قرص زیر زبانی را  

 5زیر زبان گذاشته و استراحت کنین و در صورتی  که درد تا 

دقیقه بر طرف نشن یک عند قرص دیگر را زیر زبان بگذارین و 

 به استراحت ادامه  دهین.

دقیقه دیگر دردتان بر طرف نشن،قرص سوم   5در صورتی که تا

 را زیر زبان قرار دهین.

دقیقه  5عند به فاصله هر 3استفاده از قرص زیرزبانی فقط تا  

یک عند مجاز است و در صورتی که درد برطرف نشن به 

 نزدیکترین مرکز درمانی مراجعه نمایین .

 نکات قا ل توجه  رای شلا مددجوی محترم :

ز خوردن غذاهای پرچرب و پمر نمممک خمودداری ا -1

 نمایین .

 میوه و سبزیجات تازه استفاده کنین-2

 دقیقه در روز ورزش کنین  33دست ک   -3

داروهای خود را به طور منظ  مصرف نموده و از قطع  -4

 کردن خودسرانه داروها پرهیز کنین

ترجله فرهاد هلت -منبع :کریستوفر دیوید سن

 8112 رونر و سودارث -خواه

 آدرس : یلارستان غدیر 
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